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PRESENTACIO DE LENTITAT

ARA (Associacié de Serveis i Formacié socioeducativa) neix I'any
2007 amb |'objectiu general d’oferir formacid, assessorament i
orientacié pedagodgica per a persones adultes, grups de dones
i professionals del sector social en diverses tematiques.

El seu treball estd centrat en dues grans arees. Per una banda
la formacié i el treball en foment d’habits saludables amb un
abordatge de promocié de la salut entesa de manera global i
positiva i d’'empoderament a les persones. | per I'altra ofereix
assessorament, orientacié i recolzament a les persones en
I’ambit sociolaboral, potenciant I'autonomia i I'emancipacié
d’aquestes a través del treball de les competéncies i de I'auto-
estima.
L'equip d’ ARA esta format per personal técnic del sector psi-
coldgic, educatiu i del treball social.

ARA gestiona programes socioeducatius amb | objectiu de
facilitar eines de millora en la intervencié social, a través de
I'assessorament, la formacié i la creacié de materials peda-
gogics de referéncia.

Un punt clau per ARA, és el treball en xarxa per i amb la
comunitat. Des de I'any 2011, ARA forma part del Comité 1r
de desembre, Plataforma Unitaria d’'ONGsida a Catalunya

i RED VIH, Red Comunitaria sobre el VIH/sida del Estado
Espafiol. A més a més col-labora amb I'entitat JIS i amb el
Punt Omnia JIS-Arrels i a través d’aquest Gltim amb alires
punts Omnia.

QUE OFEREIX? Kbt

- Suport en la creacié i execucié de projectes, activitats
socials i educatives.
- Gestid i assessorament de serveis i formacié socioedu-
cativa a entitats pUbliques, privades i/o concertades.
- Formacié i/o reciclatge a mida pera a persones adultes
en el sector social.
-Assessorament, orientacié i recolzament a les persones
en |'ambit sociolaboral
- Disseny i elaboracié de propostes didactiques
de qualitat que optimitzen els coneixements i actituds
en els i les professionals.



Teixint i multiplicant xarxes amb dones

El projecte Teixint i multiplicant xarxes amb dones duu a
terme tallers formatius TIC (Tecnologies de la Informacié i de
la Comunicacid) adrecgats a grups de dones de la comunitat
local, on la meitat de les seves components sén d’origen
migrant. El projecte aposta per la formacié i capacitacié
tecnologica de les dones, com a principals agents transfor-
madores del seu entorn, potenciant el sorgiment de dones
mentores.

RESULTATS: Un total de 50 dones de |'Hospitalet s’han be-
neficiat d’una formacié TIC avangada, amb la corresponent
capacitacié tecnoldgica i millora de la seva empleabilitat.

Fes TIC! Treballant per la salut de les dones de
Collblanc-La Torrassa

El projecte pretén millorar la salut i autoestima -tant
personal com col-lectiva- de les dones dels barris de
Collblanc- La Torrassa, a través d’accions formatives en
TIC que incideixin en una millora en I'adquisicié d’habits
saludables, en I'adquisicié de competéncies digitals i en
la promocié de I'ajuda matua i enfortiment de les xarxes
de cooperacié, tan informals com formals, de les dones
de Collblanc-La Torrassa. Es a dir, accions encaminades a
obtenir un empoderament de les dones dins el seu entorn.

RESULTATS: Invertir en formacié de dones és invertir en
el desenvolupament local. Han participat un total de 50
dones, d'edats compreses entre els 45 i 65 anys. Dones
immigrades i dones autdctones de la ciutat de I"Hospitalet,
especialment dels barris Collblanc-La Torrassa.



Gestié de les emocions i educacié per a la vida:

Idees per a la promocié d’habits de vida saludable

Formacié de 10 hores, emmarcada dins del model de
competéncies emocionals i benestar, per a professionals
gue estan realitzant una tasca educativa amb infants i
joves. Amb |'objectiu de dotar-los d’eines i proposar idees
per tal de que puguin treballar amb ells i elles aspectes
emmarcats en |’ambit de I'educacié per a la salut des del
treball de les emocions i les habilitats personals i socials.

RESULTATS: Han participat 19 persones en la formacié
valorant-la molt positivament per la seva aplicabilitat tant
amb el grup de joves amb que estan en contacte com a
nivell personal. Destacar I'espai compartit i vivencial que
ha estat molt enriquidor facilitant I'intercanvi d’experiénci-
es i |'aprenentatge comd.

Monografic: Idees per a promoure una Sexualitat
Positiva (IV edicio)

Formacié de 5 hores per a professionals que estan rea-
litzant una tasca educativa amb joves, tant en I'educacié
formal com no formal. Per tal de dotar-los d’eines per abor-
dar amb el jovent I'afectivitat i la sexualitat entesa d'una
manera global i positiva sota el paradigma de gestié de
plaers i riscos enquadrat en un model d’educacié per a la
salut amb un enfoc de drets i posant émfasis en el treball de
les habilitats personals i socials.

RESULTATS: En el Monografic es va dur a terme a la seu

d’ARA durant tot el mati de dimartsl 12 de novembre amb
una participacié de 17 persones que van valorar la forma-
cié molt positivament.



Formacié de voluntariat per a activitats de
sensibilitzacio entorn el VIH/sida

Ajudar a que el voluntariat gaudeixi d’'una formacié més
especifica per tal de motivar-lo i que pugui comptar amb
eines de treball i recursos per tal d’abordar les tasques de
voluntariat és el repte del programa. Aquest 2013 s’han
realitzat tres cursos sobre sensibilitzacié del VIH/sida. Per
facilitar els hi eines per implementar les activitats de sensibi-
litzacié i prevencié del VIH/sida.

RESULTATS: Han participat un total de 41 persones volun-
taries en els tres cursos. Valorant-la positivament ja que és
el seu espai per aclarir dubtes i compartir opinions.
D’aquests, 32 han participat en diferents activitats i accions
de sensibilitzacié.

Abordatge socio-comunitari dels transtorns del com-
portament alimentari (TCA)

Formacié de 5 hores per a professionals que estan realitzant
una tasca educativa amb joves, tant en I'educacié formal
com no formal. Per tal de dotar-los d’eines per abordar
amb el jovent la prevencié dels TCA emmarcant-ho dintre
de I'educacié per la salut entesa d’una manera global i
positiva i posant émfasis en el treball de les habilitats perso-
nals i socials.

RESULTATS: Han participat 17 persones en la formacié i
han valorat molt positivament tant la formacié rebuda com
la seva utilitat en un futur. Creant-se un espai d’intercanvi
d’experiéncies molt valuds.



PPAD: Programa de potenciacié d’autestima
per a Dones

El programa pretén donar |'oportunitat a grups de dones de
poder debatre i compartir experiéncies, dotant a les par-
ticipants d’estratégies per tal de conéixer-se, acceptar-se,
estimar-se i expressar els seus desitjos, aprofundint en el
concepte que tenen d’ elles mateixes i potenciant la seva
autoestima. El programa es divideix en 4 moduls impartits
en tallers de 2hores.

RESULTATS: Aquest 2013 s'han realitzat 2 cicles de tallers
al municipi d’Hospitalet de Llobregat amb una participacié
total de 25 dones de diferents edats. A partir dels tallers
s’ha creat una xarxa virtual entre les participants.

Espais de debat educatius per a families a
L'Hospitalet

Espais que donen resposta a preguntes, inquietuds que es
generen en el si de les families, sent un punt de trobada
per a elles, un espai de conversa, d’intercanvi de sabers,
d’opinions... de trobar i de no trobar solucions entre tots i
totes. Aixi on, a través de dinamiques diverses, es convida
al debat i a la reflexié sobre temes que afecten a I’ambit
familiar.

RESULTATS: S’han realitzat 12 espais educatius per a

families en els que han participat un total de 182 persones,
majoritdriament mares i pares. Valorant I'espai molt positi-
vament.



Ara Activa't. Servei d’insercid sociolaboral

Servei d'insercié sociolaboral i formatiu gratuit, per a joves
d’entre 16 i 30 anys. La finalitat del projecte és la potenci-
acié de I'autonomia i I'emancipacié del jovent a partir d'un
treball individual i grupal. Es fa assessorament i suport per
a la inclusié sociolaboral i formativa partint de les seves
inquietuds i les seves competéncies, fent un acompanyament
psicoemocional i de refor¢ de I'autoestima.

RESULTATS: Joves beneficiaris 130

cerca de feina, i orientacié formativa a persones majors de

30 anys. Contempla accions individuals i grupals per poder
complementar tots aquells aspectes que necessitin treballar S
per fer més efectiva i competent la seva candidatura en el
mercat laboral.

A I'dgrea d’orientacié sociolaboral comptem amb el progra- v
ma IPALH (ltineraris Personalitzats d’Insercio per a persones 4 l 2
adultes) on s’ofereix assessorament i recolzament en la re- & ‘

RESULTATS: 160 persones.




GAUDEIX-TE. Jornades vivencials sobre

o/ o 7y

Autoestima, Afectivitat i Sexualitat (Il edicio

Jornades elaborades amb la col-laboracié de I'entitat JIS i
dirigida a dones que desitgen compartir experiéncies i inter-
canviar opinions, afavorint I'adquisicié d’ estratégies i habi-
litats que els hi permetin conéixer-se, acceptar-se, estimar-se
i expressar els seus desitjos i poder millorar la relacié amb
elles mateixes i amb les altres.

RESULTATS: La jornada es va dur a terme a |'Hotel d’enti-
tats de Collblanc-La Torrassa, amb una participacié de 15
dones de diverses edats.
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