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PRESENTACIO DE L'ENTITAT

ARA (Associacid de Serveis i Formacid socioeducativa) neix I'any
2007 amb l'objectiu general d’oferir formacid, assessorament i
orientacié pedagogica per a persones adultes i professionals del
sector social en diverses tematiques.

El seu naixement esta lligat a I’ entitat JIS (Joves per la Igualtat i
la Solidaritat), associacid juvenil que porta treballant des de I'any
1994. Un dels seus ambits més importants és justament la
formacio i el treball en foment d'habits saludables amb un clar
abordatge preventiu.

Donat el gran creixement viscut a JIS en la seva tasca relacionada
amb la formacid continuada de poblacié adulta i professionals,
sorgeix un limit real al tractar-se d’'una entitat juvenil. La creacid
d’ARA respon a aquesta voluntat de seguir realitzant projectes
encaminats a aquest col*lectiu especific.

L'equip d’ARA esta format per personal tecnic del sector psicologic,
educatiu i del treball social. ARA gestiona projectes interns i
externs amb |'objectiu de facilitar eines de millora en la intervencid
social, a través de l'assessorament, la formacio i la creacid de
materials pedagogics de referéncia.

ARA OFEREIX:

e Suport en la creacid i execucié de projectes, activitats socials i
educatives.

e Gestid i assessorament de serveis i formacid socioeducativa a
entitats, organismes i institucions publiques, privades, i/o
concertades.

e Formacid i/o reciclatge a mida per a persones adultes en el
sector social.

e Disseny i elaboracié de propostes didactiques de qualitat que
optimitzin els coneixements i actituds en els i les professionals.




El projecte Dona Interconnecta't duu a terme tallers formatius
TIC (Tecnologies de la Informacio i de la Comunicacid) adrecats a
grups de dones de la comunitat local, on la meitat de les seves com-
ponents son d'origen migrant. Valorant la repercussio que les forma-
cions TIC tenen en els grups de dones, s'ha prioritzat aquest tipus
de formacié dotant-la d'una necessaria perspectiva de génere. Cal
aprofitar els espais de trobada i de conviveéncia existents per a treba-
llar la integracid de les dones dins de la seva comunitat veinal, apos-
tant per elles com a corretja transmissora per a les seves families ja
que son les principals agents transformadores del seu entorn.

Resultats

Els resultats immediats del projecte han passat per I'adquisicio d'una
formacio avangada en TIC i Web 2.0, amb la corresponent capacita-
cio tecnologica i millora de la seva empleabilitat. Tanmateix, el fet de
vincular el lleure amb les TIC ha fomentat la seva autoestima, auto-
nomia i ha accelerat el seu procés d'empoderament, tant personal
com col*lectiu. Cal destacar en I'edicié del Dona Interconnect@'t del
2010, I'impuls al sorgiment de dones mentores, liders sorgides de la
propia comunitat, que multipliquen l'impacte i visibilitat del projec-
te.

Beneficiaries: 45



MONOGRAFIC: L'’ABORDATGE
SOCIO-COMUNITARI DELS TRASTORNS DEL
COMPORTAMENT ALIMENTARI

El monografic: Abordatge socio-comunitari dels transtorns del com-
portament alimentari forma professionals i futurs/es professionals que es-
tiguin en contacte amb joves realitzant una tasca educativa, tant en 'educacio
formal com no formal. L'objectiu és dotar-los d’eines per abordar la prevencio
dels trastorns del comportament alimentari. El marc teodric d’actuacid és
I'educacio per a la salut entesa d'una manera global i positiva i posant emfasi
en el treball de les habilitats personals i socials.

Creiem que és important formar i poder facilitar eines a aquests/aquestes
educadors/es per tal que puguin afrontar el seu treball diari amb els i les joves
amb més recursos teorics i metodologics.

Resultats

El monografic ha tingut una durada de 20 hores repartides en 4 sessions.
S’han treballat diferents aspectes dins de I'abordatge socio-comunitari dels
trastorns del comportament alimentari: Conceptes i prevencid dels trastorns
del comportament alimentari; Adolesceéncia; Nutricid; Publicitat i cos; Estrate-
gies de prevencio.

Han participat 19 persones en la formacid i en general han valorat amb una
puntuacid molt alta tant la formacié rebuda com la seva utilitat en un futur.
Per part de les 4 formadores dir que el grau d'interés i motivacioé del grup ha
estat molt alt i es coincideix amb la sensacid d’haver compartit un espai
d'intercanvi d’experiencies molt valuds en el que |'aprenentatge ha estat
bidireccional.

Beneficiaris/aries: 23



TALLERS DE L’AREA DE SALUT )
PUBLICA I CONSUM DE LA DIPUTACIO

DE BARCELONA

Els tallers de I’Area de Salut Publica i Consum de la Diputacié de
Barcelona es van iniciar el mes de setembre de 2010 amb la intencié de
fomentar la promocid de la salut mental entre el jovent realitzant el programa de
relacions interpersonals per a joves.

Els tallers que s'ofereixen son:
- Taller de relacions interpersonals per a joves (2n cicle de 'ESO)
- Taller de relacions interpersonals per a pares i mares

En els tallers per a joves s’han treballat les relacions interpersonals mitjancant
les habilitats socials fomentant el dialeg, la tolerancia i el respecte basant-nos en
I'educacié en valors. L'objectiu d’aquests tallers és dotar els i les participants de
les estrategies i habilitats comunicatives necessaries per a que ells i elles
mateixes siguin capaces d'acceptar-se, respectar-se i expressar el seus desitjos,
i a partir d’aqui puguin afrontar determinades situacions de risc al llarg del seu
desenvolupament.

En els tallers de families s'aborda com complementar tot aix0 dins del nucli
familiar, per tal de poder donar una educacié integral al jovent, on pares, mares
i professionals treballem en la mateixa linea.

Resultats

Els municipis en qué s’han dut a terme accions durant I'any 2010 sén els
seglents: Granollers, Montcada i Reixac i Esplugues de Llobregat. S’han dut a
terme 32 tallers per a joves i 3 per a pares i mares.

Beneficiaris/aries: 875
Nombre de tallers: 35
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