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PRESENTACIO DE
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ARA (Associacié de Serveis i Formacid socioeducativa) neix I'any 2007 amb 'objectiu d'oferir formacio,
assessorament i orienfacio pedagogica per a persones adultes, grups de dones i professionals del secfor

social en diverses fematiques. El

Formacio i foment d'nabits salud
global i positiva i d'opoderament
pergue esdevinguin fransmissore

seu freball esta cenfraf en fres arees.

ables amb un abordafge de promocié de la salut, enfesa de manera
a les persones. Formacio i suport a professionals i a grups de referents
s d'informacié i coneixements. Oferir assessorament, orienfacio i suport

a les persones en I'ambit sociolaboral, pofenciant I'aufonomia i I'emancipacid d'aquestes a fraveés del

freball de les competencies i de I

auroesima.

L'equip d" ARA esta formar per personal fecnic del sector psicologic, educatiu i de I'ambir social,

ARA gesfiona programes
socioeducatius  amb  I'objectiu
de facilitar eines de millora en
la infervencid social, a fravés de
I'assessorament, la formacio i la
creacio de materials pedagogics
de referencia.

Un punf clau per ARA és el freball
en xarxa amb i per a la comunitar,
Des de I'any 2011, ARA forma
part del Comife 1r de desembre,
Plafaforma  Unitariac - d'ONG
sida a Catalunya i del projecte
ICI' (Intervencié  Comunitaria
Infercultural) de L™ Hospitale.
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- Suport en la creacio i execucid de projectes, activitats socials i educatives.

- Gesfid iassessorament de serveis i formacio socioeducativa a enfifats publiques, privades

/0 concerfades.

- Formacio i/o reciclafge a mida per a persones adultes en el secfor social.

- Assessorament, orientacio | suport a les persones en I'ambit sociolaboral.

- Dissenyielaboracio de propostes didacliques de gualitar gue oplimitzen els coneixements

| aclituds en els i les professionals.
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Treballant per la salut
de les dones de
Collblanc

El projecte pretén millorar la saluf
I 'aufoestima -fant personal com
collectivao- de les dones dels
barris de Collblanc-Torrassa, @
fravés d'accionsformativesen TIC
gue incideixin en una millora en
'adquisicid d'habifs saludables,
en 'adquisicié de compefencies
digitals i en la promocid de
'cjuda mutua i I'enforiment de
les xarxes de cooperacio, tant
informals com formals, de les
dones de Collblanc-Torrassa.
Accions encaminades a obtenir
un empoderament de les dones
dins el seu enforn.

RESULTATS

Invertir en formacié de dones és
invertir en el desenvolupament
local. En el projecte hi han
parficipar un fofal de 50 dones,
d'edats compreses enfre els 45
I els 65 anys. Dones migrants
I auroctones de la ciufar de
'Hospifalel, especialment  dels
barris de Collblanc-Torrassa.

Caminanf per la
iferarura Caralana

Aguest projecte busca crear un
espai on persones de diferents
perfils | edats que comparteixen
el barri, es puguin relacionar a
fravés de les seves vivencies.
El mitjia és la literatura catalana
ligoda a la memoria del propi
oarri, confribuint 1 revalorant
el nosfre patrimoni  cultural i
social, a fravés de I'escriptura
de fragmenfs sobre vivencies
parficulars  ambientades  als
barris de Collblanc i la Torrassa
de I'Hospitaler en relacid amb
la seleccid i leclura de fextos
classics de la nostra liferafura.

A més de la nosira enfifal, en
aquest  projecte  hi - participen
persones vinculades al  feixit
associatiu del barri com la Xarxa
d'Intercanvi de Coneixemenits, el
grup Memoria de Barri, el Punt
Omnia JIS-ARRELS, I'associacid
JS i aquest any, Omnium de
I'Hospifalet.

RESULTATS

Cal destacar que I'edicid de la
Ruta Caminant per la literafura
catalana d'enguany s'ha encaobit
dins de la programacio de la Nit
de Santa Lidcia 2016 a la nostra
ciutar de I'Hospifalel, organirzada
per Omnium Cultural i hi han
participat 14 persones.

Cronica grafica a la web:
puntomnigjisarrels.wordpress.com
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Programao
Educactiva. Espals
de debat per o
families

A partir d'un espai d'intercanvi
volem facllitar algunes eines a
pares imares de joves perfal que
puguin fer promocio de la salut
dins del seu ambif familiar i es
converteixin en referents d'alires
mares | pares del municipi, @
fravés d'accions dissenyades i
desenvolupades per elles i ells.

RESULTATS

Aquest  any 2016  s’han
implementaf, al  municipi  de
| 'Hospitalef  de  Llobregal, 3
espais de debal a 3 cenlres
educafius, responent a les
demandes que les AFAS han fef
al Programa d’Acompanyament
a les Families de la Regidoria
d'educacid de I'Ajunfament de
L'Hospifale.

El 19 d'abril, un espai de debat
amb 21 families sobre com
abordar la sexualitar i I'afectivifat
amb adolescents, a I'ES Torras
I Bages adrecafs a families de
I'ESO.

El24demaig a l'lES CanVilumara
20 famflies  van parficipar @
I'espai de debat: Canvianf de la
Infoncia a I'adolescencia.

El 4 de maig es va readlitzar
un espai de debal: Em faig
gran: Resolucid de conflictes
enfre iguals, on es va freballar
la prevencid de I'assefjoment
escolar a I'escola Ausias March.
Hi van parficipar 15 families, un
professor i dues professores del
centre.

Tanf les persones dinamifzadores
com les persones assistents
han valorar molt positivament
aguests espais d'infercanvi on
s'han pogul resoldre inquiefuds,
s'ha debatut i reflexionar sobre
algunes guestions i s'han frobat
claus de millora en la relacio en
les famllies.

Geslio de les
emocions i educacio
oer a la vida: Idees
per a la promocio
d’habifs de vida
saludable

Formacid  emmarcada  dins
del model de compefencies
emocionals 1 benestar, per a
professionals gue estan realirzant
unatasca educativa amb infanfs |
joves. L'objectiu és dotar d'eines i
proposar idees pertal que puguin
freballar amb ells i elles aspectes
de I'educacio per a la salut, des
del freball de les emocions i1 les
habilifafs personals i socials.

RESULTATS

S'ha fef una formacié d'un maii
per a professoral de L'Hospitaler,
on les persones parficipants han
pogur adquirir eines per freballar
I'educacid emocional amb el
seu alumnatl. 8 professores han
assistit ala formacié celebrada el
17 de junu.

Els i les participants han valorat
la formacié molt positivament,
demanant  meés  femps de
formacid i més formacions
d'aguestes caracferisfigues per
seguir aprofundint en la fematica.
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Joves | salut
Psicoemocional.
Com infervenim

des dels serveis
d'afencio de Joveniuf

Aquesta formacid vol fer una
aproximacié  a les dificultars
que poden presentar els/les
joves dels diversos serveis de
joventur relacionafs amb la saluf
psicoemocional, incloent-hi
dificultats amb la salur mental,
els frastorns — alimentaris,  les
drogodependencies i I'exercici o
patiment de violencia de genere,
familiar o enfre iguals.

L'objecliu és dotar a les persones
fecniques de més compefencies
per ideniificar sifuacions de risc
I poder oferir una orientacié o
infervenci® en casos de joves
que presentin alguna de les
sifuacions esmenfades, donanf
a coneixer la xaxa de recursos
publics i o privafs existents i els
circuits de derivaciod i protocols
d'infervencio.

RESULTATS

S'hafet una formacio de 15 hores
durant 3 mafins de novembre,
adrecada afecniques del consell
comarcal del Barcelones.

Les 18 persones participants han
pogur adquirir eines i recursos
per freballar amb els i les joves
amb que esfan en confacte,
manifestant un  grau alf  de
safisfaccid amb la formacio.

Formacio per a
volunfariof

El programa consisteix a oferir
una formacié per a persones
volunfaries per fal de motivar-
les | gjudar-les a desenvolupar
noves eines de freball i recursos
personals. L'objectiu és promoure
la consciencia social dels i de
les parficipants, informar sobre
diferenfs  aspecfes relacionars
amb el voluntariaf i desenvolupar
coneixemenrs, acfifuds i habilifars
per a pofenciar fotes les apfifuds
de la persona volunfaria, en
la seva fasca i potenciant la
cohesio.

RESULITATS

Aquestany 2016, s'ha realitzat un
curs d'infroducci¢ al volunfariaf
I un curs de coordinacio de
volunfariaf de 6 | 4 hores de
duraci¢ respectivament. En el
curs d'iniciacio es va realifzar al
Club Social El Roure el 21 i 23
de novembre varen participar
8 voluntaris i volunfaries I que
va culminar el 28 de novembre
en una sessid de 3 hores de
dindmiques de grup. En el
curs de coordinacid que es va
realiizar a l'oficina de volunfariar i
van participar 10 persones.

TR
g
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Formacio de joves i saluf psicoemocional.

D'alira banda es va redlitzar
fambé al Club Social El Roure
durant el mes de juny, un
curs de volunfariaf i afencio
especializada de 9 hores de
durada on van paricipar 12
persones volunfaries. Per acabar,
el 24127 d'octubre varem realitzar
una formacid d'autoesfima i
asserfivitar - per a voluntaris |
voluntaries que va fenir un gran
exit, amb una participacio de 17
persones.

Formacio per a voluntariar



EL MEU ESPAIL
Programa de
potenciacio de
'auroestima per a

dones

El programa  pretén  donar
'oportunifal 0 grups de dones
de poder debafre i compartir
experiencies, dotant  a les
participants  d'esfrafegies  per
fal de coneixer-se, acceplar-
se, esfimar-se | expressar els
seus desifjos, aprofundint en
el conceple que fenen d'elles
mateixes | pofenciant la seva
autoestima. D’'aguesfa manera
fambé millorar la relacid amb el
seu entorn,

RESULTATS

Aquest 2016 s'ha realiizal un
cicle de fallers de potenciacié de
I'autoestima duranf els matins del
10, 17 1 24 de maig de 12 hores
de durada amb una participacio
de 18 dones de L'Hospitalet
de Llobregat, la majoria d'elles
usudries de serveis socials.
Creanf-se un espaimolf proper on
era molf facil ser elles mateixes.

Un cop fefa lavaluacid per
part de les parficipants | de la
responsable del grup de dones,
es va valorar molt positivament
fota lainfervencio i es va posar de
manifestlanecessifarde confinuar
freballont i aprofundint més en les
relacions enfre elles i amb el seu
enfomn i I'aufoconeixement com a
persones.

Sisenes Jornades
vivencials sobre
Autoestima, Afechivifar
| Sexualirat

Com cada any les Jormnades
vivencials adrecades a dones,

son  l'espai per  compartir
experiencies i infercanviar
opinions, afavorint  I'adquisicio
d'esfrafegies |1 habilifafrs  que

ens permelen una mica mes
coneixer-nos, acceptar-nos,
estimar-nos |1 expressar  els
nosltres desifjos i poder millorar la
relacié amb nosalires mateixes |
amb les alires persones, sentint
les diferents veus | obrinf-nos @
senlfir noves sensacions.

RESULTATS

Aguest any la jomada ha
esfal cooliderada per un grup
de dones que ha paricipat
en un alre programa  de
I'entitat, proposant dinGmiques
i confingufs.  S'ha  realifzal. @
I'audifori de la clagueta a 'antic
cine Romero durant el malf del 31
de maig. Han participat 18 dones
de diferenfs edafs...Gracies @
'espai crear s'ha propicial que
les dones se senfissin. millor
amb elles mateixes i amb el seu
enforn. Creant vincles enire les
participants i la xarxa d'eniitals
del districte.
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Formacio per Joves
oer I'Ocupacio

Es un programa integral de
'’Ajunfament del Prat de Llobregat
que forma a joves que han sorfif
del circuif académic i volen
poder accedir a algun fipus de
fitulacid.  Ara  collabora  dinire
d'aguest  programa  donant
tallers d'aufoestima i assertivifar
especialment  dissenyals  per
aquests joves.

Els principals  objecfius  del
taller son: millorar  I'aufoesfima
dels i les participants i dotani-
los d'habilifats de comunicacio
afectiva i de relacio inferpersonal
que facilifin I'expressio dels seus
desifjos, emocions, senfiments
per una banda i proporcionar
eines per fal que ells i elles pugui
relacionar-se de manera posifiva
amb el seu entorn,

RESULTATS

Aguest any 2016, s'han realitrzar
un fotal de 6 fallers d'aufoestima
I compefencies personals | 6
fallers meés d'assertivitar arribant
a 54 joves. Els tallers han estar
valorats moll positivament  per
les persones participanfts |
considerem que hem aconseguit
els objectius previsfos.

ARA Activa':
Programao
d'orienfacio per a
'ocupabilifar

Programa d'orienfacio i insercio
sociolaboral - amb  'objecliu
de millorar la situaciéd® de les
persones desocupades, brindant
una atencid que /s'‘adopla |
confempla les caracterfstiques |
necessifars de cadascuna.

Les accions que es duen a ferme
dins del servei, a més de millorar
I'ocupabilifar de les persones
usudries, ofereixen un  suport
emocional per fal de reforcar
I'autoestima duranf el procés de
desocupacio.

Mifjancanf les fufories
personaliizades i les formacions
grupals es potencien de manera
fransversal el desenvolupament
de les habilifafs socials i el domini
de TIC per ala recerca de feina.

RESULTATS

Aquest any 85 persones han
participat en les formacions,
enfrevistes i en alires acfivitars del
programa.
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ENGL'HOBA'T:
Tallers de Cinema
Cooperafiu

Lo proposta Engl'Hoba': Tallers
de Cinema Cooperafiu neix de
la voluntal de fomentar la reflexio
dels i les joves sobre qué vol
dir cooperar. Es fa a fravés de
'audiovisual, i parfint d'una visio
no emocenfrica del que és la
diversitar  culfural  que  permet
valorar els Drefs Humans, la
cultura de la pau, la convivencia
| la cohesi® social com a fifes
reals i vivencials. Donar eines per
fal que les persones joves finguin
consciencia dels seus prejudicis
| eslereolips és feixir una sociefar
fulura més justa i igualitaria.

RESULITATS

S'han realiizar 8 tallers on han
parficipar 108 joves. El resultar
delstallers no fan sols ha suposar
sensibiliizar el jovent participant
sind que cada grup ha difos
els drefs humans a fraves de la
realifzacid d'un curmelralge.
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INGRESSOS IMPORT

Fonts de financament propies 10.550€
Fonts de financament publiques 12.576,11€
Fonls de financament privades 25.746,02€

Toral 48.872,13€

B Fonfs de financament propies
Fonfs de financament publiques

B Fonts de financament privades

RESULTAT 2016
23.002,14 €

HIA

“CONOMICA

DESPESES IMPORT

Sous i salaris 15.893,71€
Segurefar Social a carrec de I'empresa 7.822,8€
Serveis bancaris

191,79€
Serveis professionals independents

1.257,76
Primes d'assegurances

416,15€
Subministraments

287,78€
Total 25.869,99€

B Sous i salaris
B Segurelal Social a carrec de I'empresa
I Serveis bancaris
Serveis professionals independents
B Primes d'assegurances

B Subminisframents
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Ajuntament de L'Hospitalet Ajuntament del @ Prat de Llobregat Ajuntament de Vilassar de Mar

Diputacié M Generalitat Obra Social
Barcelona WY de Catalunya ° Fundacién "la Caixa”

e

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA
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Jr ARA

Associacio de Serveis i Formacio Socioeducativa

Ronda de la Torrassa. 105, 3er pis 08903 L'Hospitalet
Telf. 93 431 06 89 Fax. 93 332 80 30
www.associacioara.cat E-mail: info@associacioara.cat
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